
Beleidsplan Stichting Gezondheid op 1
1. Doel van de instelling
Het doel van Stichting Gezondheid op 1 is het opkomen voor een gezonde en schone leefomgeving 
voor mens, dier en natuur in de breedste zin van het woord. Dit geldt ook voor hen die hun stem niet 
zelf kunnen laten horen, voor deze generatie en toekomstige generaties.

2. Activiteiten om het doel te bereiken
Om dit doel te bereiken, richt Stichting Gezondheid op 1 zich op de volgende activiteiten:

a. Acties en campagnes:
•	Organiseren van demonstraties, petities en protestacties.
•	Online campagnes via social media en de website.
•	Lobbyen bij politici en beleidsmakers.
•	Voeren van rechtszaken tegen vervuilers en overheden.
•	 Initiëren van evenementen met een maatschappelijk, cultureel, juridisch 

en politiek karakter om de gezondheid in brede zin te beschermen.

b. Samenwerking en netwerken:
•	Samenwerken met betrokken burgers, belangenorganisaties, 

buurtraden, juristen, politici en NGO's.
•	Deelnemen aan platforms en overleggen.
•	Aanboren van netwerken en fondsen werven.
•	 Initiëren en/of deelnemen aan denktanks.
•	Onderhouden van contacten met politiek, pers en relevante netwerken.

c. Bewustwording, onderzoek en voorlichting:
•	 Inspreken bij gemeentes en provinciale staten.
•	Verspreiden van informatie via e-mails, nieuwsbrieven, podcasts en social media.
•	Organiseren van voorlichtingsbijeenkomsten en lezingen.
•	Onafhankelijk onderzoek: zoals onafhankelijke metingen door experts met 

gekalibreerde apparatuur — en initiëren van onafhankelijk wetenschappelijk onderzoek.
•	Publiceren van artikelen, rapporten en brochures.
•	Spreken op congressen en symposia.
•	Geven van educatie en educatieve rondleidingen.
•	Verzorgen van bijdragen aan beeldmateriaal, documentaires en theater.

3. Inkomsten
Stichting Gezondheid op 1 genereert o.a. inkomsten uit de volgende bronnen:
•	Donaties: van particulieren, bedrijven en fondsen.
•	Subsidies: van overheden en instellingen.
•	Legaten: nalatenschappen van particulieren.
•	Crowdfunding: online en fysieke campagnes voor specifieke projecten.



4. Uitgaven
De inkomsten van Stichting Gezondheid op 1 worden besteed aan:
•	Projectkosten: kosten voor het organiseren van campagnes, acties en evenementen.
•	Juridische kosten: kosten voor rechtszaken en juridisch advies.
•	Communicatie: kosten voor website-onderhoud, drukwerk, publiciteit en social media.
•	Personeelskosten: salarissen en onkostenvergoedingen voor freelancers (indien van toepassing).
•	Administratiekosten: kosten voor boekhouding en overige administratieve zaken.

5. Vermogensbeheer
Het vermogen van Stichting Gezondheid op 1 wordt beheerd volgens de volgende principes:
•	Transparantie: duidelijke en openbare financiële administratie.
•	Verantwoording: jaarlijks publiceren van een financieel jaarverslag.
•	Doelgerichtheid: het vermogen wordt uitsluitend aangewend voor het bereiken 

van de doelstellingen van de stichting.
•	Reserves: aanhouden van een gezonde reserve om de continuïteit van de stichting te waarborgen.


